
Checkliste Selbstbeobachtung

Hand aufs Herz!

Habe ich manchmal das Gefühl, andere Personen im Straßenverkehr zu behindern?

Kann ich mich zügig in den Verkehr integrieren?

Fällt mir der Schulterblick schwer?

Kann ich beim Abbiegen die Geschwindigkeit des Gegenverkehrs gut beurteilen?

Halte ich – auch in Kurven – die Spur ein?

Halte ich immer ausreichend seitlichen Abstand zu anderen Fahrzeugen?

Befolge ich immer zuverlässig die Ampelanzeigen?

Beachte ich grundsätzlich den Vorrang anderer?

Halte ich ausreichenden Abstand zu Voranfahrenden?

Kommuniziere ich bei Bedarf mit anderen, am Verkehr teilnehmenden Personen?

Bedenken Sie aber, dass man häufig auf 

einem Auge blind ist, wenn es um die 

Selbstbeurteilung geht. Zuverlässiger ist 

es, Freundinnen, Freunde oder Verwandte, 

auf deren Urteil Sie vertrauen können, zu 

befragen. Ist Ihren Mitfahrenden in letzter 

Zeit etwas aufgefallen? Deckt sich deren 

Eindruck mit Ihrem eigenen?

Hand aufs Herz: Machen Sie den Selbsttest und beantworten Sie die 

Fragen in dieser Tabelle. Seien Sie dabei ehrlich zu sich selbst!
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